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1.Пояснительная записка к учебному плану ООП начального общего образования 

МКОУ «КСОШ №2» 
                                    Общие положения. 

_____________________________________________________________________________ 

 

1.1. Учебный план МКОУ «КСОШ №2», реализующей ООП НОО составлен на 

основе Федерального учебного плана начального общего образования. Учебный 

план основной образовательной программы начального общего образования 
МКОУ «КСОШ № 2» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 
учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план – нормативный документ, который определяет: 

       - общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности 

       - перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов,  курсов, дисциплин (модулей); 

       -  формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      1.2. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана 

начального общего образования: 

• Федеральный закон от 29. 12. 2012 № 273 - ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»  

• Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.20223 № 372. 

• Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05. 2021 года  

№ 286  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 

№64100). 

• СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.09.2020 № 28. 

• СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2. 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.  

• Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.01.24 года  

№ 31  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации, касающиеся Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

• Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации». 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года». 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2015 года № 08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ» 
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• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 

2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

• Основная общеобразовательная программа начального общего образования 
МКОУ «КСОШ № 2». 

• Устав МКОУ «КСОШ №2», утв. Постановлением Главы Администрации  

                 муниципального образования Куркинский район №753 от «02» 11.2015года. 

• Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.   

 

1.3. Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1.4. В основу учебного плана    положен вариант федерального учебного плана № 1 
федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.   Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 
пятидневной учебной недели.     
1.5. Содержание и структура учебного плана ООП начального общего образования 

определяются требованиями обновлённых ФГОС НОО,  реализуемой образовательной  

системой УМК «Школа России»,  целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МКОУ «КСОШ № 2», сформулированными в Уставе МКОУ «КСОШ № 2», 

ООП НОО. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

1.6.  Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей учащихся. 

1.7. Организационно-педагогические условия реализации учебного плана начального 

общего образования. 

         1.7.1. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает  

четырёхлетний нормативный срок освоения  образовательных программ начального 

общего образования для 1-4-х классов (135 учебных недель), конкретизирован на 2024-

2025 учебный год, в нём реализован принцип преемственности с учебным планом  

предшествующего года. Общее количество учебных занятий за 4 года –  3039 часов.  

         1.7.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях: 

      1) Продолжительность учебного года при получении  начального общего образования  

составляет: 

• в 1-ом классе – 33 учебные недели, в середине III четверти предусмотрены 

недельные каникулы (в феврале месяце); 

• во 2-4-х классах- 34 учебные недели; 

количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную  СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МКОУ «КСОШ № 2» выделено: 
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• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

2) Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

3) Продолжительность урока составляет: 

 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); в классах, в которых 

обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

во 2 – 4 классах  - 45 минут. 

4) Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

       - для обучающихся 1-го класса 4 урока и один день в неделю – 5 уроков за счёт урока 

физической культуры; 

        -   для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков при пятидневной учебной 

недели.  

       3) Особенности обучения в 1 классе: 

                   - учебные занятия организованы только в первую смену;  

                  - в первом полугодии введен «ступенчатый» режим обучения:  

сентябрь-октябрь – три урока в день по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 

минут каждый,  январь-май - 4 урока по 40   минут каждый. В адаптационный период 

первоклассников в сентябре и октябре рекомендуется организация четвёртых уроков в 

нетрадиционной форме проведения (экскурсии, игры и т. д.) 

                  - предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного дня 

продолжительностью не менее 40 минут; 

                   - организованы дополнительные каникулы в феврале;  

                   - обучение проводится без балльного оценивания и без домашних заданий.  

          4) Объём домашних заданий во 2-4 классах по всем предметам (в астрономических 

часах) составляет: 

2-3 класс    - не более 1,5 часов; 4 класс – не более 2 часов. 

1.7.3. МКОУ «КСОШ №2» при реализации ООП НОО использует электронные средства 

обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648-20 требований: общая 

продолжительность использования ЭСО на уроке (п. 2.10.2): для интерактивной доски – 

для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 минут;  для компьютера (ноутбука, 

планшета) – для детей 1, 2-х классов – 20 минут, 3, 4-х классов – 25 минут; 

продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х классов 

составляет 10 минут (п. 2.10.2). С целью профилактики нарушений зрения обязательно 

проводится гимнастика для глаз при использовании электронных средств обучения – 

на уроке и перемене, а также при использовании книжных учебных изданий – во время 

перемен при участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). Запрещается применять на занятиях 

более двух различных ЭСО, смартфоны под запретом (пп. 3.5.2., 3.5.3 СП 2.4. 3648-20). 

Расстояние от глаз учеников до экрана - не менее 50см. Использование ноутбуков только 

при наличии дополнительной клавиатуры (пп. 3.5.4, 3.5.7, 3.5.10 СП 2.4. 3648-20). 

1.8.  В учебном плане  1,2,3,4-ого классов начальной школы на 2023-2024 учебный год в 

необходимом объёме сохранено содержание учебных программ, являющихся 

обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение 

единого образовательного пространства на территории РФ.  

1.9. В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору 

и на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в 4-ом классе изучается модуль «Основы светской этики». Программа 

рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю), ведется безотметочная система 

обучения. 

1.10. Деление классов на группы. 
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         На уровне начального общего образования обучение иностранному языку 

(английский язык) начинается со 2 –го класса. При изучении иностранного языка во 2-4 

классах предусмотрено деление класса на две группы (Рекомендации  министерства 

образования Тульской области от 08.07.2022 № 16-10/8263 «Методические рекомендации  
по разработке учебного плана и плана внеурочной деятельности программы начального 

общего образования в соответствии с переходом на обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего образования»). Такое 

деление позволяет создать эмоционально комфортную обстановку для изучения 

иностранного языка, способствует эффективной актуализации знаний, развитию речевых, 

коммуникативных навыков, создает условия для реализации индивидуального подхода с 

учетом познавательных возможностей учащихся.  

1.11.  Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

1.12.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений — 20 % от общего объёма программы 

начального общего образования. 

 

       

2.  Обязательная часть учебного плана. 

 

2.1.  Обязательная часть  учебного плана (табл. 1) определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.   

2.2.   Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 
 2.3.   Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

         В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

2.  «Иностранный язык». 

         Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский), так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах.  

3. «Математика  и информатика». 

        Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часа в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

4. Обществознание и естествознание  (окружающий мир). 
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      Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1–4-х классах.  

       В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики».  

      Включает в себя учебный предмет «Основы светской этики», который представлен в 

объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы светской этики». 

6. «Искусство». 

     Включает в себя учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–

4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом 

редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

7. «Технология».   

    Включает в себя учебный предмет Труд (технологи), который представлен в объеме 1 

час в неделю. Программа учебного предмета Труд (технология) на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами 

PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

 8. «Физическая культура».  

     Включает в себя учебный предмет  «Физическая культура»,  который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. В целях выполнения Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ «КСОШ № 2» во 2 – 4-х классах 

реализует третий час физической активности за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, часов внеурочной деятельности и за счёт 

посещения обучающимися спортивных кружков в рамках дополнительного образования 

детей.  

2.4. В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

3.1. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает ин-

тересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды МКОУ «КСОШ №2». 

3.2. Время, отведенное на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, реализует потребности обучающихся и использовано для более 

основательного изучения обязательных учебных предметов. Учебным планом МКОУ 

«КСОШ №2» предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 
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участниками образовательного процесса в соответствии с диагностикой, проводимой 

администрацией ОО: 

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: физическая культура – 1 класс. Количество часов – 

33 часа в год (1ч. в неделю). Математика – 2,3 классы. Количество часов – 68 часов 

в год (1ч. в неделю);  

• организацию внеурочной деятельности учащихся. 

 

        Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программа начального общего 

образования определяет МКОУ «КСОШ №2». 

       Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МКОУ «КСОШ № 2». 

 

4.  Формы и учебные предметы, которые выносятся на промежуточную 

аттестацию учащихся. 

 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «КСОШ  

№ 2». 

     В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

   По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

   Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

  Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

1-е Промежуточная аттестация не проводится 

2–4-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

– русский язык; 

– литературное чтение; 

– математика; 

– окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, которые зафиксированы 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

2–4-е Предметы обязательной Среднее арифметическое накопленных текущих 
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Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

части учебного плана: 

 

– иностранный язык; 

– музыка; 

– изобразительное 

искусство; 

– технология; 

– физическая культура 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, которые зафиксированы 

в классном журнале 

2–4-е Предметы части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, которые зафиксированы 

в классном журнале 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2–4-х классах в соответствии 

с локальным актом КОУ «КСОШ №2», по утвержденному и размещенному на сайте 

МКОУ «КСОШ №2» графику в период с 17.03.2025 по 23.05.2025 без прекращения 

образовательной деятельности в форме педагогического наблюдения, тестирования 

контрольных и диагностических работ по учебным предметам  учебного плана, а также 

графиков ВПР на 2024/25 учебный год. 

5. Аннотация используемых учебно-методических комплектов и учебников. 

 

     5.1. Содержание образования на уровне начального общего образования  в МКОУ 

«КСОШ №2» реализуется средствами образовательной системы  «Школа России» (1,2,3,4 

классы) с использованием УМК «Школа России» системой учебников, принадлежащих к 

завершённой предметной линии, определяется целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МКОУ «КСОШ №2», сформулированными в Уставе 

МКОУ «КСОШ №2», ООП НОО ОО. 

     5.2.  УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов 

основополагающих принципах, имеет полное программно-методическое сопровождение и 

гарантирует преемственность с дошкольным образованием. 

     5.3.  Основополагающие принципы, заложенные в предметное содержание, 

дидактическое обеспечение и методическое сопровождение УМК «Школа России»:  

 - принцип воспитания гражданина России; 

- принцип ценностных ориентиров; 

- принцип обучения в деятельности; 

 -принцип синтеза традиций и инноваций; 

- принцип экоадекватного характера образования; 

- принцип глобальной ориентации образования; 

- принцип работы на результат. 

     Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в основу 

УМК «Школа России», направлены на обеспечение современного образования младшего 

школьника в контексте требований ФГОС:  воспитание гуманного, творческого, 

социально активного и компетентного человека – гражданина и патриота России, 

уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к своей семье, к 

природному и культурному достоянию своей малой Родины, своей многонациональной 

страны и всего человечества. 

    Комплекс реализует Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования и охватывает все предметные области учебного плана 

ФГОС  НОО.    
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Сетка часов  учебного плана МКОУ «КСОШ №2» на 2024 – 2025- 

учебный год. 
 

 

*Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС  НОО организуется по основным 

направлениям развития учащихся и представлена в учебном плане внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Предметные области  Учебные предметы 

                      Классы 

          Количество часов в неделю Всего  
 

   

1 

класс 

           

2 

класс 

           

3 

класс 

            

4 

класс 

1 2 3 4 5 6 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык                       

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

20/675 

Литературное чтение                       

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

                      

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6/204 

Математика и 

информатика 

Математика                       

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир                       

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики                        

- 

 

 - 

 

- 

 

1 

 

1/34 

 

Искусство 

 Музыка                        

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4/135 

Изобразительное 

искусство 

                      

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4/135 

Технология Труд (технология)  1                   1                   1 

 

1 4/135 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8/270 

 

Итого:                     

20 

                   

22 

 

22 

 

23 

 

87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Физическая культура 1 0 0 0 1/33 

Математика и 

информатика 

Математика 0 1 1 0 2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная   нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

21 23 23 

 

23 

 

90 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 

 

23 

 

90 

 

Внеурочная деятельность* 7 7 7 7 28/945 

Всего к финансированию: 28 30 30 30 118/3984 


