VTBEPXKJIAIO:
21!4 KTOp MKOY «KCOIH No2y
Ao [/ Bosseimacs

[TpumepHOE NECATUIHEBHOE MEHIO
IS IIPUILIKOJIEHOTO JIAarepst ¢ THEBHBIM NIPEOBIBAHUEM ACTEH
na 6a3ze MKOY «KCOII Ne2»
Ha 2024 — 2025 yu.roxg

Bo3pacT: 7 — 11 ner

n.Kypkuno yin. CnoptusHas 1a.



VYT1Bepxaaro:
Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»

J1./1. Bo3BbilaeB

« » 2024rona
No IIpuem nuyM U HAUMEHOBaHMe 0JII0/1A Macca IMumeBbie BemecTBa(rp) IH.IIeH.
/i Nnopuuit Kkan
b X Yy
3aBTpak
Kama pucoBas Moso4Hasi ¢ MacioM
CIL. 210/10 8,9 8,85 48,95 312
ByTepOpon ¢ konbacoit BapeHOi 50 8,5 8,26 19,82 207
Kakao Ha Moiioke 200 8,47 6,68 37,01 140,11
UTOI0 25,87 23,79 105,78 659,11
2-0¥i 3aBTpaK
Cok «AnelbCHH» 150 1,8 0,4 16,2 72,0
UTOr0 72,0
Oben
Canar u3 cBeXel KarmyCThl (ypoorcat
A | 2024 200a) 60 1,56 4,43 1,94 53,88
E Cyn kapTohenbHbIN TOPOXOBBIM 250 10,25 10,59 21,32 250,25
=( | Kotnera u3 Kypuubl 90 13,5 9,64 8,36 169,7
«— | MakapOoHHbIE€ H3/1.0TBAPHBIE 150 51 7.5 28,5 201,9
Kowmmot u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38
X7eb prkaHoi 30 2,24 0,44 19,76 91,96
baton Hape3HoM 40 2,3 0,9 15,4 78,5
UTOI0 36,11 33,8 142,54 1042,57
IMoaagnuk
Yait 200 3,66 6,0 37,32 21,8
TPSTHUKH 50 3,08 3,64 28,36 158,4
Horypr 100 2,1 8,0 16,4 146,0
banans! 200 0,4 04 10,4 45,0
HTOro 9,24 18,04 92,48 3712
UTOI'0 2144 .88




VYT1Bepxaaro:
Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»

J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024rona
Ne IIpuem mumu u HammeHoBanue | Macca | IlumeBble JH.1eH.
n/m | oaoaa nopuu | BemecTBa(rp) Kxan
i
b Y, N Yy
3aBTpak
Kama rpeyneBast MojouHast 210 4,67 4,86 25,83 166,0
Baduu 40 3,08 4,7 38,36 178,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 * 9,47 31,62
X11e0 MIIeHNIHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Macno cnuBodHOE 20 0 16,4 0,2 150
UTOI0 9,86 26,16 83,52 572,78
2-0¥i 3aBTpaK
Cok «516110K0» 150 0,00 0,00 20,00 84,0
HUTOTO 84,0
Ooen
Caunat u3 CBEKJIbl OTBApHOMH
wl | (ypoorcaii 2024 200a) 60 0,84 3,6 4,96 55,68
B | Cyn kapTodesbHbIH PHCOBBIit 250 6,73 8,03 16,87 185,75
W | [Teuens O-CTPOTaHOBCKH 90 17,43 11,64 7,10 162,31
™| Kaprodensroe mrope 150 300 | 486 20,6 138,6
N KoMnot u3 groa cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,6
X11eb prkaHou 30 32 0,95 24,7 114,95
baron Hapesnoit 40 2,3 0,9 15,4 78,5
HUTOI0 34,11 30,16 118,49 858,39
IMoaagnuk
Kakao ¢ MOJTOKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71
3arekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICH. 100 18,56 12 21,6 186,4
MOJIOKOM
Horypr 100 2,1 8,0 16,4 146
S010K0 3eeHo0e 200 0,4 0,4 10,4 45,0
HTOro 2591 | 2544 81,13 573,11
HUTOro 2088,28




Yr1Bepxaaro:
Mupextop MKOY «KCOILI Ne2»

J1./1. Bo3BbIliaeB

« » 2024rona
Ne IIpuem nuum u HauMeHoBaHue O01a | Macca I[MumeBbie BemecTBa(rp) IH.II€eH.
n/n nopumii Kxan
b K Y
3aBTpak
Cocucka oTBapHas 80 6,65 10,5 0,56 246,26
Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 219,7
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
ChIp opuusMu 30 6,96 8,88 - 109,2
HTOr0 18,97 24,97 62,1 683,92
2-0ii 3aBTpaK
Cok «Bunorpam» 150 0,6 0,00 28,00 108,00
HUTOTO 108,00
O6en
Carnat u3 MOPKOBH C I0JIOKOM
(ypoarcati 2024 200a) 60 0,74 0,06 6,89 49,02
é Cyn kapTo¢enbHblil ¢ ppIOHBIMU
@ | KoHCcepBamMH 250/175 | 8,45 8,28 13,13 160,78
N TedTenu MsicHBIE C COycOM 110 7,83 10,75 10,25 2510
™ Kama rpedneBas paccelmyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75
Kommot u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,3 47.26 196,38
X71e0 prxkaHou 30 2,24 0,44 19,76 91,96
baron Hape3HoU 40 2,3 0,9 15,4 78,5
HTOI0 31,32 26,82 151,33 1071,3
IMonagnuk
Bynouka ¢ moBuiom 100 7,60 9,5 67,0 385,9
Yaii c caxapom 200 0,2 0,00 14,0 31,62
Worypr 100 2,1 8,0 16,4 146,0
['pymu 200 0,4 0,3 10,9 42,0
HTOI0 10,3 17,8 108,3 605,52
HUTOr0 2468,74




VYT1Bepxaaro:

Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»
J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024rona
Ne Ilpuem nmmm wu HauMeHoBaHue | Macca IIumesbie BemecTBa(rp) JH.1EeH.
n/m | 6arona nopumi Kxan
b K Y
3aBTpak
CBIpHUKH CO CTYIICHKON 160/40 33,64 22,81 20,52 421,2
CoIp nopuusMu 30 6,96 8,88 * 109,2
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Hroro 42 31 31,91 45,38 639,16
2-0ii 3aBTpaK
Cok «MynbTHGPYKT» 150 0,80 0,00 23,04 94,02
HUTOT'O 94,02
Ooben
Canat u3 cBexel KamycTbl 60 1,56 4.43 1,94 53,88
(ypoxaii 2024 rona)
w2 | PacconbHUK JIeHUHTpagCcKui 250 6,78 10,41 16,74 207,25
5 KaprodensHoe mope 150 3,09 4,85 20,6 138,6
™ | Kotnera u3 sl 90 12,16 10,88 30,8 289,76
< | KoMnor u3 Sroj cBEXUX 200 0,52 0,18 28,86 122.,6
X71e0 prxaHou 30 2,24 0,44 19,76 91,96
baron Hape3HoOU 40 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 28,65 32,09 134,1 982,55
IMonagnuk
Omnaapu 100 6,97 2,18 37,09 195,9
AnenbpcuH 200 0,9 02 8,1 37,8
Yaii ¢ caxapoM 100 0,2 0 14,00 31,62
ﬁorypT 100 2,1 8,0 16,4 146,0
HTOr0 10,17 10,38 75,58 411,32
HToro 2127,05




VYT1Bepxaaro:

Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»
J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024rona
Ne Ilpuem mnumm wu HamMmeHoBaHue | Macca IIumesbie BemecTBa(rp) JH.1EeH.
n/n | oaroaa nopuuii Kxan
b K Yy
3aBTpak
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,0
Kama mannas 210 452 4,07 35,46 197,0
Kakao Ha MoJi0Ke 200 8,47 6,68 37,01 140,11
X1e0 mieHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
[Teuenne 25 2,78 2,87 36,74 140,55
Hroro 22,43 18,42 119,15 587,42
2-0ii 3aBTpaK
Cok «516110K0-a0pHKOCH 150 0,00 0,00 24,00 95,20
HUTOTO 95,20
Ooen
Orypen coJiIeHbI! 60 0,5 3,03 1,55 35,46
A [n 13 cBexelt KarmycThl CO CMETaHOM 250/10 8,91 10,27 12,66 219,75
5 Ppi6a TymieHHas ¢ oBoImaMu 90 6,52 5,38 12,03 111
= | KaprodensHoe mope 150 3,06 48 30,44 137,25
LO | Kommor u3 CyXo(pyKTOB 200 1,16 0,3 47.26 196,38
X7neb prkaHoi 30 2,24 0,44 19,76 91,96
baron Hape3HOI 40 2,3 0,9 15,4 78,5
HUroro 24,69 25,12 139,1 870,3
IMoaagnuk
Yait 200 0,2 0 14,00 31,62
[TpsiHUK 40 3,08 47 38,36 178,4
Horypr 100 2,1 8,0 16,4 146,0
BanaHsl 200 0,4 0,4 10,4 45,00
Hroro 401,02




VYT1Bepxaaro:

Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»
J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024rona
Ne Ilpuem mnumm u HamMeHoBaHue | Macca ITumeBbie BemecTBa(rp) JH.1EeH.
n/n ooaa nopuui Kxan
b K Y
3aBTpak
Karmra repkysecoBast MOJIO4Has C 210 10,64 11,06 44 .32 322
MAacJoM CII.
ByTtepOpo ¢ ceipom 50 7,8 8,3 24,83 197
KodeliHbIil HATMTOK 200 3,9 2,9 11,2 86,0
HUroro 22,34 22,26 80,35 605,00
2-0ii 3aBTpaK
Cox «510110K0-a0pHKOCH 150 0,00 0,00 24,00 95,20
HUroro 95,20
Ooex
Canat U3 MOPKOBH C 10JJ0KOM 60 0,74 0,06 6,89 49,02
(VYpoorcaii 2024 2.)
) Bopr u3 cBexelt KammycThI ¢ 250 6,59 10,22 16,51 2175
E kaprodesem
= [Ituma tymenas co cMeTaHou 80 17,65 14,58 470 221,0
© Kama rpedneBas paccelmyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75
Kowmrmot u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,3 47.26 196,38
X71e0 prxaHoi 30 2,24 0,44 19,76 91,96
baron Hape3HoOU 40 2,3 0,9 15,4 78,5
Hroro 39,28 32,59 149,16 1098,11
IMonanuk
Kucenn 200 1,36 0 29,02 116,19
3amekaHka U3 TBOpOTra 100 19,48 8,07 19,4 228,15
ﬁorypT 100 2,1 8,0 16,4 146,0
Manpgapux 200 150 0,8 0,2
HUroro 23,74 16,27 72,32 524,34
HUTOTI'O: 2322,65




VYT1Bepxaaro:

Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»
J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024rona
Ne Ilpuem numm u HauMmeHoBaHue | Macca IIumesbie BemecTBa(rp) JH.1eH.
n/n o0aa nopuuii Kxan
b K Y
3aBTpak
Kama «/Ipyx06a» 200 5,2 11,6 25,1 226,2
Brineuka 75 4,89 8,43 47,68 318
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Macio cIIMBOYHOE 20 0 16,4 0,2 150
11,8 36,45 | 97,84 802,96
HToro
2-0ii 3aBTpaK
Hekrap «Anenbcun» 150 1,8 0,4 16,2 72,00
HUTOTO 72,00
Ooexn
Cyn kapTtodenbHbI BEPMUIIICIICBEIN 250 8,45 8,16 17,46 218,25
Cocwucka oTBapHas 80 6,65 10,5 0,56 246,26
Kanycra tymenas 150 3,09 4,86 24,14 112,65
L Bumerper 100 125 |101 |6,75 123,75
E KoMIoT u3 sroj cBexXux 200 0,52 0,18 28,86 122.,6
= Xneb paHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
N~ Hroro 23,78 | 34,44 107,19 962,23
IMonanuk
Yaii 200 0,2 0 14,00 31,62
Ileyenne 25 2,78 2,87 36,74 140,55
I'pymm 200 0,4 0,3 10,9 42
ﬁorypT 100 2,1 8,0 16,4 146
Hroro 5,48 11,17 78,04 360,17
Hroro: 2197,36




VYT1Bepxaaro:
Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»

J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024rona
Ne Ilpuem numm wu HamMeHoBaHue | Macca IIumesbie BemecTBa(rp) JH.IEH.
n/n | osroaa nopumu Kxkan
b K Y
3aBTpak
Kama pucoBas Bsizkas 210 3,09 4,07 36,98 197,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 * 14 31,62
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 41 0,7 0,65 97,5
ChIp opuusMu 30 6,96 8,88 * 109,2
Macio cIIMBOYHOE 20 * 16,4 0,2 150
Hroro 25,96 37,28 63,97 585,32
2-0ii 3aBTpaK
Hekrap «MynbTudpykT 150 0,80 0,00 23,04 94,02
HUTOT'O 94,02
Ooex
Canar u3 cBexxel KarycTbl 60 1,56 4.43 1,94 53,88
(Vpoxait 2024 1.)
Cym kapTo(enbHbI PUCOBBII 250 6,73 8,03 16,87 196,25
é Pary u3 ntunel ¢ oBoniamu 200 12,56 12,72 25,2 217
2 | Cox 200 1 0,2 30,2 86,6
O [ Xne6 pKaHOU 40 2,24 0,44 19,76 91,96
X1e0 MIIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Hroro 25,67 26,02 103,63 692,45
IMonanuk
X7e0 pxkaHoi 35 2,28 0,40 16,64 83,2
Yait 200 0,2 0 14,00 31,62
Banansl 200 3,0 0,40 23,60 190,0
Worypr 100 2,1 8,0 16,4 146
Ao BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,8
HTOr0 15,74 17,04 99,28 672,02
HUTOTO: 2043,81




VYT1Bepxaaro:

Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»
J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024ronma
Ne Ilpyem numm u HauMeHoBaHue | Macca ITumeBbie BemecTBa(rp) JH.IIeH.
n/n o.ona nopuui Kxan
b K Y
3aBTpak
3arekaHka TBOPOXKHAsL CO CMETaHOU 150/20 21,9 16,59 52,50 405
ITeuenne 40 3,08 3,64 28,36 158,4
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
X1e0 HIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Colp nopuusmMu 30 6,96 8,88 * 109,2
Hroro 33,65 29,33 105,72 781,36
2-0¥ 3aBTpaK
Coxk «51010K0» 150 0,00 0,00 20,00 84,00
Hroro 84,00
Ooen
Caunat u3 CBEKJIbl OTBApHOMH 60 0,84 3,6 4,96 55,68
(Ypowxaii 2024 1.)
Cyn kapTo(enbHbII TOPOXOBBIIA C 250/12,5 | 10,25 10,59 21,32 250,25
é rOB. TYHIEHKOU
<’ [TeyeHs 1O - CTPOTAaHOBCKHU 100 22,8 10,7 9,4 2194
;[ MakapoHHBbIE U3IENUs 150 51 7,5 28,5 201,9
HanuTok u3 mumnoBHUKa 200 0,8 0 31,98 125,6
X7eb pikaHoi 30 2,24 0,44 19,76 91,96
X1e0 mIeHNYHbII 40 2,3 0,9 15,4 78,5
HUroro 44 33 33,73 131,32 1023,29
IMoaagnuk
ManapuHsl 200 0,8 0,2 7,5 35,0
Horypr 100 2,1 8,0 16,4 146,0
Kucenb 200 1 0 29 122
Ileuenne 40 3,08 47 38,36 178,4
Hroro 6,98 12,9 91,26 481,40
HTOr0 2370,05




VYT1Bepxaaro:

Mupexrop MKOY «KCOILI Ne2»
J1./1. Bo3BblliaeB

« » 2024rona
Ne | Ilpmem numm uW HauMmeHoBaHue | Macca ITumeBbie BemecTBa(rp) IJH.II€eH.
n/n | oarona nopumi Kxkan
b K Y
3aBTpak
Kama rpeuneBas mosiounas ¢ maciom | 210 4,67 4,86 25,83 166,0
CIL.
ByTepOpon ¢ ceipom 50 7,5 8,26 19,82 207
KodeitHpiii HanmuTOK 200 3,6 2,67 35,2 185,2
HUroro 15,77 | 15,79 80,85 558,2
2-0ii 3aBTpaK
Cok «AHaHac» 150 0,00 0,00 240 92,00
Hroro 92,00
Ooex
Carnat U3 MOPKOBH C 10JJ0KOM 60 0,74 0,06 6,89 49,02
(Vpoxait 2024 1.)
A [{u1 13 cBexeil KammycThl ¢ Kypulen 250/12,5 | 7,83 10,27 12,66 220,75
=
g( Kotsera peioHas 90 6,52 5,38 12,03 111
o KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 30,44 137,25
— | KoMmoT u3 srop cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,6
X71e0 prxaHou 35 2,28 0,40 16,64 83,20
Xneb mIeHnYHbIH « Y MHULIA» 40 3,15 0,9 26,1 115,20
20,91 21,13 110,64 732,58
Hroro
IMonanuk
Barpymika ¢ TBoporom 100 8,89 11,26 57,18 365,45
Yaii c caxapom 200 0,2 0,00 14,00 31,62
Worypr 100 2,1 8,0 16,4 146
[pyuiu 200 0,9 0,1 9,0 44,00
HTOr0 12,09 19,36 96,58 587,07
HToro 1969,85







